Qu’est-ce que Koshin-ko.

Koshin-ko est une coutume folklorique au Japon.

Selon le taoisme établi en Chine, nous avons trois insectes dans notre corps ; le
premier dans notre téte, le deuxieme dans nos entrailles et le troisieme dans la partie

inférieure du corps. Ces insectes sont appelés les 3(san)-shi.

On croit que les 3(san)-shi causent des maux de
téte, des maux de ventre et autres etc... Mais surtout,
1ls sortent de notre corps tous les 60 jours dans la
nuit appelée « nuit de Koshin », afin de faire part de

nos mauvais actes au dieu Tentei.

Tentei, le dieu présidant a la vie humaine, juge la
durée de notre vie en fonction de ce dont il est

informé par les 3(san)-shi.

Nous passons une nuit blanche pour empécher les 3(san)-shi de sortir de notre corps,
de peur qu’ils ne fassent connaitre nos actes au dieu Tentei. On appelle cette coutume «
Koshin-ko ».

Ce Koshin-ko est venu de la Chine vers le 8e siécle (I"époque de Nara) et était
pratiqué par les nobles jusqu'au 12e siécle (I'époque de Heian). Du 17e au 19 siécle
(I’époque d’Edo), il s'unit avec le bouddhisme et le Shito et se répand parmi le public.

Aujourd’hui 1l reste partout au Japon des tumulus de Koshin et des tourelles de
Koshin, autour desquels 'on se rassemblait, et qui témoignent de cette tradition a cette
époque-la.

Tokyo Koshindo est un groupe qui a pour but de faire renaitre le Koshin-ko.
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