
 

什麽是守庚申？ 

 

守庚申是日本的一種民俗活動。 

 

中國的道教認為：人體中有三條蟲（也叫三尸），分彆居于人的頭，内贜和下半身。 

 

這些蟲子在人體内作祟，會引起人腹痛、頭痛等。不

僅如此，他們還要在 60 天一輪回的庚申日的晚上離開人

的身體上天向上帝報告寄主的惡行。 

 

掌管人夀命的上帝聽了三尸的報告後，會根據寄主所

犯罪惡的輕重縮短其夀命。 

 

為了防止三尸上天報告，人們在庚申日的晚上整宿不

睡，阻止三尸從身體裏跑出來。這就是守庚申。  

 

守庚申的習俗于奈良時代由中國傳入日本，平安時代在貴族中間非常盛行。到了江户時代，

又與佛教，神道等相結合，作為一種民俗活動流傳于民間。 

現在全國各地還保留有庚申冢，庚申塔等的紀念碑，向人們訴説着當時的隆盛景象。 

 

 

東京庚申堂是一個旨在實踐守庚申，復興守庚申的團體。 
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