
 

Что такое Кошин-ко? 

 

Кошин-ко – это традиционный национальный обычай в Японии. 

 

По даосизму, который берет свое начало в Китае, мы – человеческие существа, 

имеем трех жуков в своем теле; одного – в голове, другого во внутренних органах и 

третьего в нижней части нашего тела. Этих жуков называют Сан-ши. 

 

Считается, что эти Сан-ши вызывают головные 

боли, боли в животе и т.п., но не только это – они 

выходят из наших тел в ночь Кошин. В ночь 

Кошин, которая повторяется каждые 60 дней эти 

Сан-ши рассказывают о наших плохих поступках 

Тентею – богу. 

 

Считается, что бог Тентей управляет 

человеческими жизнями, решает сколько нам 

жить в зависимости от того, что ему рассказывают 

Сан-ши. 

 

Чтобы не дать рассказать Сан-ши о наших поступках богу мы не спим всю ночь и 

следим, чтобы эти жуки не покинули наше тело – это и есть Кошин-ко.  

 

Кошин-ко пришло из Китая в 8-м веке (эра Нара) и практиковалось знатью до 12 

века (эра Хейян). К 17-19 векам (эра Эдо) его связывали с Буддизмом и 

Шинтаизмом, оно широко распространилось среди населения. 

И в наше время, напоминания о Кошин можно увидеть на всех могилах и 

башнях по всей Японии. 

 

 

Токио Кошиндо – это группа людей, которые практикуют и помогают возродить традицию 

Кошин-ко. 

 

Токио Кошиндо 

Адрес: Mukojima 3-7-4, Сумида-ку, Токио 

Вебсайт: www.koshindo.com 
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