
 

什么是守庚申？ 
 
守庚申是日本的一种民俗活动。 

 
中国的道教认为：人体中有三条虫（也叫三尸），分别居于人的头、内脏和下半身。 

 
这些虫子在人体内作祟，会引起人腹痛、头痛等。不

仅如此，他们还要在 60 天一轮回的庚申日的晚上离开人

的身体上天向上帝报告寄主的恶行。 

 
掌管人寿命的上帝听了三尸的报告后，会根据寄主所

犯罪恶的轻重缩短其寿命。 

 
为了防止三尸上天报告，人们在庚申日的晚上整宿不

睡，阻止三尸从身体里跑出来。这就是守庚申。  

 
守庚申的习俗于奈良时代由中国传入日本，平安时代在贵族中间非常盛行。到了江户时代，

又与佛教、神道等相结合，作为一种民俗活动流传于民间。 
现在全国各地还保留有庚申冢、庚申塔等的纪念碑，向人们诉说着当时的隆盛景象。 

 
 
东京庚申堂是一个旨在实践守庚申、复兴守庚申的团体。 

 

东京庚申堂 
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