
¿Qué es KOSHIN-KO? 
 

KOSHIN-KO es uno de los costumbres folkrólicos en Japón. 
 
Según el Taoísmo, que es una filosofía religiosa que nace en China, en el cuerpo 

humano viven tres tipos de bichos llamados SAN-SHI, cada de los cuales habita en las 
siguientes partes diferentes; la cabeza, los órganos y la parte inferior del cuerpo. 

 
Dicen que estos bichos son tan malignos que no 

solo causan tales síntomas como el dolor de vientre y 
de cabeza, sino que cada noche de KOSHIN (60 días 
cíclicos) salen del cuerpo y suben al cielo para delatar 
las malas acciones de su posadero a TENTEI, el dios. 
 

Al oír lo que delatan los bichos, TENTEI, que se 
creen que preside la duración de la vida humana, 
decide a reducirlo depende de lo malo que sea las 
acciones.    

   
Para impedir esta delación de SAN-SHI, pasamos toda la noche de KOSHIN sin 

dormir vigilando a los bichos para que no salgan de nuestro cuerpo – llamamos a este 
costumbre periódico ‘ KOSHIN-KO ’. 
 

El costumbre KOSHIN-KO fue introducido de China durante el siglo VIII (la era de 
Nara) y fue muy practicado entre los nobles hasta los fines del siglo XII (la era de 
Heian). Entre el siglo XVII y el siglo XIX (la era de Edo) uniéndose con Budismo o 
Sintoísmo se difundió entre los públicos. 

Hoy en día se observa lo próspero que fue KOSHIN-KO por sus monumentos tales 
como montículos y columnas que quedan por todas las partes de Japón. 

 
 
TOKYO KOSHINDO es una organización que practica KOSHIN-KO y pretende su resurgimiento. 
 
Para más información, comuníquese con: 

TOKYO KOSHINDO 

Mukoujima 3-7-4 Sumida-ku, Tokyo 

URL: www.koshindo.com 

<<LOS TRES SAN-SHI>> 


