
 

Τι είναι Κόσιν-κο; 
 

Το Κόσιν-κο  είναι μια παραδοσιακή λαϊκή συνήθεια στην Ιαπωνία. 

 

Σύμφωνα με τον Ταοϊσμό, λέγεται ότι τρία έντομα, γνωστός ως την Σάνση , 

ζουν στο ανθρώπινο σώμα, ένα στο κεφάλι, στο εσωτερικό όργανο και στο κάτω μέρο 

του σώματος. 

 

Αυτά τα έντομα είναι βλαβερά να προκαλέσουν 

τους πονοκεφάλους, τους στομαχόπονους και άλλοι. 

Άλλωστε, βγαίνουν από τα σώματα μας και 

ανεβαίνουν στον ουρανό τη νύχτα του Κόσιν, που 

έρχεται μία φορά κάθε εξήντα νύχτες, τότε 

αναφέρουν τις άσχημες συμπεριφορές μας στον θεό 

Τεντέι. 

 

ο Τεντέι που πιστεύεται ότι κρίνει την ανθρώπινη 

διάρκεια των ζώων, ακούει τις φλυαρίες από την 

Σάνσι, δικάζει το μήκο της σύμφωνα με το βαθμό των αμαρτίων. 

 

Για να αποφύγουμε η Σάνση να αναφορεί τα έργα μας στο θεό, παραμένουμε 

ξύπνιοι όλη τη νύχτα και προσέχουμε για αυτά τα έντομα, ώστε να μην αφήνουν απο 

των οργανισμών μας - αυτό ονομάζεται το Κόσιν-κο.  

 

Αυτό το Κόσιν-κο, είναι εισαγόμενο από την Κίνα κατά τη διάρκεια του 8ου αιώνα 

(Νάρα εποχή), και εφαρμοζόταν από αριστοκράτης κατά 12ο αιώνα (Χέιαν εποχή).  

Από 17ο έως 19ο αιώνα (Εδό εποχή), αυτό ήταν συνδεδεμένο με τον Βουδισμό και τον 

Σιντοϊσμό, έγινε δημοφιλής μεταξύ των κοινών ανθρώπων. 

Μπορούμε ακόμη να διαπιστώσουμε τα μνημεία που αναφέρουν την ευημερία του, 

όπως οι τύμβοι και οι πύργοι που υπάρχουν σε κάθε μέρους. 

 

 

Το Τόκιο Κόσιν-δο είναι μια ομάδα ανθρώπων που εξασκούναι και βοήθει την αναβίωση του 

Κόσιν-κο. 

 

Τόκιο Κόσιν-δο 

Διεύθυνση: Mukoujima 3-7-4 Sumida-ku, Tokyo 

δικτυακός τόπος: www.koshindo.com 

την Σάνση 


