
Mis on koshinko? 
 
Koshinko on jaapani traditsiooniline rahvakomme. 
 
Vastavalt hiina taoismile elutsevad inimkehas kolm putukat: üks peas, üks 
siseorganites ja üks alakehas. Neid kolme kokku kutsutakse sanshi´ks. 
 

Usutavasti põhjustavad need putukad 
kõhuvalu, peavalu jms halbu asju. Kuid 
mitte ainult – iga 60 päeva järel saabuva 
Koshini nimelise päeva öösel ronivad nad 
meie kehast välja ja lähevad taevajumal 
Tenteile meie halbadest tegudest teada 
andma. 
 
Tentei, kes valitseb inimeste elude üle, 
otsustab aga nende pahategude määra 

arvestades meie eluea pikkuse üle. 
 
Koshinkoks nimetatakse kommet Koshini päeva öösel mitte magama 
minna, vaid hommikuni valvata, et putukad meie kehast välja ei roniks ja 
meie peale kaebama ei läheks. 
 
Koshinko jõudis Hiinast Jaapanisse Nara ajastul (8.saj) ja selle tähistamine 
oli levinud aristokraatide hulgas kogu Heiani perioodi vältel (8-12.saj). Edo 
ajastul (17-19.saj), mil koshinko sai seotud budismi, shinto jt usunditega 
muutus see komme populaarseks ka lihtrahva seas. 
 
Koshinko omaaegsest populaarsusest Jaapanis annavad tänapäeval 
tunnistust mitmed kalmukünkad, pagoodad jms monumendid üle kogu 
maa. 
 
 
Tokyo Koshindo on grupp inimesi, kes koshinko`d praktiseerida ja elustada püüab. 
 
Tokyo Koshindo 
Aadress: Mukoujima 3-7-4, Sumida-ku, Tokyo 
www.koshindo.com 
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